Отчет о проведении «Недели психологии» в МБОУ с. Софийск
В период с 6 по 10 октября 2025 г в школе прошла Неделя психологического здоровья. 
Тема недели – «Жизнь в равновесии»
Цель мероприятия: формирование представления обучающихся о ценности человеческой жизни, об уникальности и ценности каждой личности; развитие и укрепление понятия самоценности; формирование уважения к окружающим.
С обучающимися начальной школы прошли мастер классы и тренинг, акции: Мастер класс по изготовлению соломенной куклы «Стригушка», цель: знакомство с народными традициями, обучение работе с натуральным материалом (соломой) и создание оберега. Познакомить детей с особенностями природного материала, развить мелкую моторику и творческие навыки.
Конкур рисунков «Это мой мир», цель: развитие творческих способностей детей, формирование эстетического вкуса и воспитание позитивного мировоззрения через изобразительную деятельность. Конкурс помогает школьникам самовыражаться, выражать свои мысли и чувства, развивать фантазию, воображение и аккуратность. 
Тренинговое занятие «Властелин своих эмоций», цель: научить детей распознавать и понимать свои эмоции, а также эмоции других людей, и научиться управлять ими в социально приемлемой форме. Занятие также направлено на создание позитивной атмосферы в группе, сплочение детей и повышение их эмоциональной грамотности и зрелости. 
Игра «Следопыты, цель: знакомство с организацией работы и особенностями школы; стимулирование межличностного взаимодействия между учащимися и работниками школы.
Акции «Классная ромашка», «Настоящий друг», «Мой любимы цвет», цель: создать благоприятный психологический климат, сплотить коллектив учащихся и учителей, а также расширить психологическую культуру детей и взрослых.      
Среди обучающихся 5-11 классов, проводились акции «Возьми то, чего тебе не хватает», цель: улучшение психологического климата в школьном учреждении. 
Прошли тренинги для учащихся 5-8, 9-11 классов «Ценность каждого», «Разные и прекрасные» цель: развитие у обучающихся переживания ценности человеческой жизни, собственной и другого человека, освоение и укрепление нравственных ценностей.
Для 5-8 классов прошла акция Фотокросс «Что бы я делал, если бы не было сети Интернет».
[bookmark: _GoBack]Акции «Психологический портрет школы», цель: создать благоприятный психологический климат, сплотить коллектив учащихся и учителей, формирование навыков позитивного общения.
Утренняя акция: «Утро начинается с сюрпризов», разыгрывалась лотерея при входе в школу.
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