АДАПТАЦИЯ 5 КЛАССОВ
          Проблема адаптации 5-классников является очень серьезной, поэтому КЛАССНЫЕ РУКОВОДИТЕЛИ, УЧИТЕЛЯ-ПРЕДМЕТНИКИ, а также РОДИТЕЛИ должны отнестись к ней с особым вниманием, принимая активное участие в процессе адаптации 5-классников к среднему звену школы.

          5 класс – это период привыкания детей к новым условиям обучения. Педагогам и родителям также необходимо учитывать, что переход детей из начального в среднее звено школы сопровождается особенностями предподросткового и раннего подросткового периода.
          В норме у ученика 5 класса должны быть выработаны следующие психологические навыки и умения:

1. Самостоятельность (умение действовать без посторонней помощи);

2. Настойчивость (умение преодолевать возникающие трудности, доводить начатое дело до конца);

3. Инициативность (умение предложить новый вид деятельности, необходимую помощь);
4. Организованность;

5. Сформированность культурно-гигиенических навыков;

6. Волевая регуляция поведения («сила воли»);

7. Рефлексия (умение анализировать свою деятельность).

          В период адаптации ученики 5-х классов испытывают трудности различного характера:

- Социально-эмоциональные трудности,

- Учебные затруднения,

- Режимные трудности.

          Чтобы предупредить и преодолеть данные трудности, сохранить здоровье и эмоциональное благополучие ребенка,   педагоги и родители должны обращать особое внимание на процесс адаптации детей, оказывать им всевозможную психологическую помощь и поддержку.
РЕКОМЕНДАЦИИ РОДИТЕЛЯМ 5-КЛАССНИКОВ
 В ПЕРИОД АДАПТАЦИИ
1. Понимать трудности, с которыми сталкивается ребенок при переходе в старшую школу, и, постепенно приучая его к самостоятельности, не отказывать ребенку в помощи при подготовке к уроку, мотивирую отказ тем, что он уже вырос.
2. Научить ребенка организовывать свой труд (вести дневник, планировать выполнение домашнего задания, подготовить рабочее место, собрать все необходимое для школы).

3. Помочь ребенку запомнить все фамилии, имена, отчества учителей-предметников и классного руководителя.

4. Обеспечить соблюдение ребенком оптимального для его возраста режима дня.

5. Никогда не обсуждать с ребенком учителей, формировать положительное отношение ребенка к школе.

6. Создать необходимые условия для полноценного отдыха ребенка в свободное от учебы время (посещение спортивных площадок, прогулки на свежем воздухе и т.д.).

7. Верить в своего ребенка, опираться на его реальные возможности, обеспечить ему эмоциональный комфорт дома.
Педагог-психолог: Ивлева Е. А.

